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الاردن 

الیاس‌شکری الیاس زنانیری »سیارة بو لیس 

ثائلة بشیر اسماعیل زکربا +دفترا تلوین وعلبة الوان 
تآدر بشیراسماهیل زکریا: فحبة احجیة 

tls‏ محمد سعید مشاق ؛بیانو 

محمد عیسی دود ین #لعبة لوالت د یزنی 

نضال عبد الووفعطة ءلعبة بینخ En‏ 

السلکة المريية السمودية 

طارق عزیز علي روضه +د فترا؛ تلوین وتلبة الوان 
ابراهيم عبد الرحمن موذن +لحبة احجیة 
ضيا* جمیل مرسي خرجة ہ لعبة لوالت gr‏ 
pe‏ محمد سام باحسن ء موزا بلاست 
الجمہوںة العںیة اللیبیۃ 

حنان مفتاح الطبجي ٠‏ دفتر تلوین ود فتر صور 
خام عشان ابراهیم عشان » موزا بلاست 
دولة الامارات العربية المتحدة 

بسام محمد علي الذوادی ۸ لعبة احجية 
سونيا حیب ناصیف حيب ٠‏ لعبة ألغاز وأحجية 


gt 

الان حشيمه وصحن طائر ابولو 

كام جابر الايوبي ٠‏ دفترا تلوين وعلبة ألوان 
ند شحيد هموزا پلاست 

منی بدری القادری #شظار صور ملونة 
ابام بخاش » علبة تلوين 

عمر محمد علي الجزار » زاد يو ترائزستور 
رامي_سنئو » لعبة لوالت ديزني 

بسام فیلیب بطرس 4 موزا بلاست 

مروان د رويش ٠‏ لعبة الغاز وأحجية 

عبد الرحمن حرب ؛ دفترا تلوین وعلبة آلوان 
لدع 

یا" الدین اک ابو سیدو ؛ صحن طائر 
هشام محمد الابراهيم »موزا بلاست 

عصام محمد الابراهيم » لحبة "بینخ بونغ* 
معتز يحبى محمد بزرق ؛منظار صور ملونة 


مبناز ابراهيم فاضل بور :د فترا تلوين وعلية ألوان . ” 


فرج نازابراهيم تاضل بور علبة تلوين 


الرجّاء من O DU‏ هبور ال مکتب کار الطبیوعادت الم رة 
شارع احمراء ۔ صن صاع ۔ BUM‏ السابع - ف تمامالشاعَة الرايكَة والصف من 


تومالخيش الموافت ۱۳حریران مزردین ببطباة الهوتية لاستلامرکوات‌زهنم . 
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اطلبها مباشرة من دار الطبوعات الص ورد 
ملز صياغ ات o Aid‏ طابی ۷_ت اتف :۲۹۰۱۹۲ 
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من مَنشورات 
SAE‏ دار الطوعَات المصورهة 
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رئيسة التحرير 
والمديرة المسؤولة 


a Jr Yo : gus 
- س٠ق‎ ۱۰۰ : العربية السورية‎ 
: المسراق : ۷۰ فلسا - الاردن‎ 
اللمملكة العربيية‎  اسلف‎ ۷١ 
- ریسال‎ ١650 : السعوديية‎ 
فلس قطر‎ ٠٠١ : البحرين‎ 
۱۰۵۰ : ريال - دبي وآبو ظبي‎ ١ 
- درھم - الکویت : ۱۰۰ فلس‎ 
مليما - جمهورية‎ ۷١ : السودان‎ 
: مصر العربية : ۷۰ ملیما - لیبیا‎ 
- قل - الجزاگر : ۴ قرئك‎ ۰ 
: تونس : ۱۰۰ ملیم - اطغرب‎ 

؟ درهم ۰ 








التحریر شارع الحمراء ‏ مبثی مرکز صباغ سس 
بيروت 
لفون : A‏ 


بيروت 


تلغرافيا : سوبرمان 
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... مواجريته وظ كيلك تلك القوى الغير 
إضانية.. أمم يب ع نوشاف" أن بعر 
بأنه غامز أمام ... 





١‏ ساد 
ستظیع لوم اعامور 
* صالح" وٹکن )3\ 316 
0 نے حلقة من سلسلة 


فا وقت سابق 
Wis boy cages‏ 
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في اول ليلة قضاها « سامر » علی شاطیء ء البحر رأی 
في المنام انه بينما كان على الشاطیء ء وحیدا ء خیسل 
الیه ان موجة آتية من الافق راحت تغمز بعینیها 
وتنادیه » فاستجاب « سامر » لناداتها و 


اط واج وی و 


ذراعاه تشقان الامواج وانطوت السانات امسام 
نه 


سيصل خلال لحظات الى ٠‏ 


ناظريه حتى شعر و 


شواطىء افريقيا ! .. وفجأة » احس « سامر © بآن ۱ 


الى الاء اتزفر الهو اء الذي 
تنشفته ۰۰ حسنا ! انظر 
الي الا ن كيف احرك ساقي 
الممدودتين جيدا ۰ Gal‏ 
حركة شبيهة بحركةالمقص٠‏ 
اضرب بقدميك الماء مسن 





حرکات الساقين : 


۰ الآن ستکون الحرکات 
اکثر صعوبة من السابق : 
تمدد فوق الیاه و ادر رآسك 
الى اسان ازال sll‏ 
اتتنفس قليلا ».ثم ارجعه 


: التمارين الاولى : 


لنستمع الى التوجیهات 
العامة التي اعطاها «ربيع» 
ل:« سامر » : 

۾ خذ هذه الوسادة 
الصنوعة من الکاوتشوك» 
و الملوءة بالهواء ( الشکل 
»\@(* 

© تمسك بها جيدا 
وذراعاك ممدودتان ٠‏ 
( الشكل ؟ ) .. 

© خذ نفسا عميقا » وتمدد 
فوق الماء. على ان بغطس 
رأسك فيها ٠‏ ( الذككل 
«(rd‏ 

عظیم ۰۰ ! لقد تمکنت 
من العوم با « سامر » »۰ 
احسنت ! صرخ « ربیع » 
بحماس + 
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- اخي « ربیع » انت تتقن السباحة اتقانا كبيرا » 
تلمافا لا تعليتي بعش sl‏ € 
شعر « ربیع » ذو الثماني عشرة سنة بالخیلاء نتيجة 
لاطراء اخیه » ووافق فورا على تدريب « سامر » 
الذي کان يشبه فی الاء 2 دجاجة من الرصاص » ۰۰ 
غطس « سامر » قٍ البحر حتی وسطه وناقا لتعلیمات 
مدربه » بعد أن قام ببعض الحركات الرياضية ٠‏ 























۰ والان سأترکك تتمرن 
۰ وعندما تحس بانك 
۱ الحركات » تخل عن وسادة 
۷ الکاوتشوك وحاول ان. 
تدي التمارین‌حرا وبدون 
الاستناد الى اي شيء ٠٠‏ 
سو مت 
۰( الشکل ه ) والی 
¿alo Lal‏ 





امياه لم تعد تستطیع حماه وہآنه بدأ يغوص الى 
اعمق الاعماق »۰ ! وهنا ۰ استیقظ بسرعة » وفی 
اللحظة التي کاد فیها ینزلق عن سریره ۰۰ 

وفي صباح الیوم التالي ؛ ذهب « سامر » الی البحر 
کانت نگرة الفوس والسباحة قد استحوذت على 
تفكيره ومشاعره ٠٠‏ كما تذكر انه ليس ف حلم » وانه 
ا یجید السباحة » ولکن لاذا لا یتدامها؟ 

وما ان رأی اخاه الکبیر بقترب منه حتی بادره بقوله: 


۲ 





أفوق الى تحت ؛ ومن تخت 
الى فوق ٠‏ 

ارفع رأسك قوق الماء معد 
كل ثلاث حركات اتتنشق 
الهواء ٠‏ ( الشكل ؛ ) ٠‏ 
اعد ما 


تعامته عدة ة مرات 





ملتصقتان وذرعاك 
متوازیتان ورأسك مرفوع 


« ربيع » فالموعد المحدد» عظيم يا سامر ٠٠‏ لم 


وکم کان عجبەکبیرا عندما تضيع وقتك ٠‏ والآن » قليلا ( الشكل ٠ ) ١‏ 
رآی ما احرزه « سامر » 3205 فوق sul‏ وساقاك 


Lila‏ الواحدة عن 
الاخری علی آن تبفی 
قدماك متجاورتین ۰ وفي 
الوقت نفسه قرب ذراعيك 
من صدرك في حركة 
ذائرية ٠‏ ( الشكل ؟ ) ٠‏ 
۵ والان » تنفس وا 1 

بذراعيك الى الامام 
وبقدميك الى الخلف » كم 
غطس رأسك فى الماء حتى 
الجبين ٠‏ ( الشكل ۳) ۰ 

© ترب ساتيك الواحدة 
من الاخرى ٠‏ ارأيت يا 
سامر ؟ انك ترجع هكذا 
الى الوضم الاول(الشكلة)٠‏ 
۰ والان سأترکك gral‏ 
علی الحرکات الجديدة ۰۰ 
وانا واثق من انك 


! ستستطيع اتقانها‎ > a 








‘dol co's) doy‏ السباحة 


Gy JG 
انظر الي با سامر كيف‎ — 
لهذه الطريقة:‎ lib, اسبح‎ 
اتمددنوق‌الاء وذراعاي‎ © . 
ممدودتان ثم اضرب الیاه‎ 
بقدمي بحركة سريعة جدا‎ 

۰ علمتك بالامس‎ LS 

© اغوص بذراعي الیمنی 
تحت الاء واجنبها السی 
الخلف بحركة دائرية ؛ مع 
الانتباه الی ضرورةه ابقاء 
لید منتوحة والاصابع 
ملتصتة 6 وكأنى أدذ 

با میاہ من الامام الى 
الخلف ۰ لاحظ yal‏ 
الهواء » في هذه الاثناء » في 
المياه ٠‏ ( الشكل ٠ ) ١‏ 
© اعبد هذه الذراع ذاتھا 
el a)‏ 
الامام tls Lane‏ الی 


اليمين ٠‏ ( الشكل ۲ ) ۰ 


ae a) 





٭٭ انتبه الى ان كل حركة 
دائرية بالذراع تستوجب 


والآن » سأدعك el‏ 
بالتدريبات اللازمة مع هذه 
النصیحة الاخيرة لكي یظل 
تنفسك منتظما ۷۰ تنس 
ol‏ تتنشق الهو اء خارج 
المياه » وان تزفر في 
داخلھا ٭ 

حظا سعیدا یا سامر ٭٭٭ 
Asc 9‏ 
اللقاء في سباق للسباحة! ۰۰ 


© اطلق ذراعي الیسری 
الی الامام » واغوص بها 
تحت الاء alas LS oo‏ 
بالنسبة الی‌الذراع الیمنی» 
واغطس وا 
(rl)‏ 
© اعید الذراع الیسری 
الی الوراء وانا آمیلبراسی 
الی الیسار و اتتفس eel sell‏ 
( الشکل 4 ) ۰ 
٠.٠‏ لتد لاحت a‏ 
» سامر « بانني قم تبهذ 
التمارين shee‏ * لكنها ف 
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